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好きです！ 憲法９条

13日～15日
文教厚生委員会での
視察ご報告（１）

13日（水）
長野県上水内郡飯綱町

2010年10月1日現在

人口12,482人 世帯数4,122世帯

うんまく「ボケ」りゃいいやさ いいづな町
～認知症にやさしいまちを目指して～

2007年9月末現在、65歳以上の

高齢者人口は3,572人、高齢化率

27.7％。認知症の疑いのある高

齢者数約320人（高齢者に占める

割合9.0％）。人口推計では、高

齢化率が高まるとともに認知症

高齢者数も増加と予測された。

ささえ愛ネットワーク
認知症の方を日頃から見守り、行方不明に
なった時には早期発見・保護ができるネット
ワークを住民、町内の多種多様な機関、団体
と協働し構築。認知症の方とそのご家族を支
え、見守る地域づくり「認知症になっても安
心して外出できる町」を目指している。

ネットワーク登録者になると

①飯綱町役場との連絡体制の整備をしていただきます。

②できることをご検討いただきご協力いただきます。

【所在不明の方を捜す全体の流れ】
○○さんがいなくなった！

↓ 通報

飯綱町役場

↓ 連絡

情報提供

↓

↓
飯綱町役場

↓ 連絡 ↓

認知症は誰もがなり得る脳の
病気。「徘徊（はいかい）」も
病気のために起こる症状で、慣
れた場所でも道に迷ったりしま
す。また徘徊（はいかい）には
本人なりの理由があり、一番困っ
たり、不安や恐怖を感じている
のはご本人です。見かけた時は、
まずは目線を合わせて「こんに
ちは」と一声かけてみて下さい。
矢継ぎ早に質問すると脅かし
てしまうことになります。

大切なこと（飯綱町）

・認知症の人が自宅から

外出。

・所在不明に気づいた家

族が付近を捜すが見つ

からないため役場へ通

報。

・○○さんの家族から役

場へ通報があったため、

家族の同意を得て全町

に第一報の防災行政無

線放送を流す。「○○

さんと連絡を取りたい

のですが戻りません。

自宅もしくは役場まで

ご連絡下さい。」

・同時に役場で本人に関

する情報を収集し、家

族の同意を得て、ささ

え愛ネットワークの各

団体へＦＡＸ、メール

等で情報発信。
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ささえ愛ネットワークへ家族へ

安心の家（いいづなたすけあいの家）

「こどもを守る

安心の家」と同

じように、「安

心の家（いいづ

なたすけあいの

家）」は認知症

の方が道に迷うなど困っている時に

声をかけたり、話を聴いてくれたり、

立ち寄らせてくれる場所となります。
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安心の家では、右図
のようなステッカー
やのぼり旗を掲示し
ます。（みんながい
るよ、という意味）

飯綱町では、議論の末、親しみ

を込めてあえて「ボケ」という

ことばを使っているそうです。

認知症サポーターは、1947人
（2010年8月末現在）


