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朝食に 『プチケーキとお菓子』 『チョコバナナ』 
「好きなものだけ食べたい」は、乱れている食生活の実態から、改善にとりくむ小学校や

家庭を紹介していました。 
朝食に『プチケーキとお菓子』『チョコバナナ』『カップヨーグルト』『肉まん』のみなど

の「好きなものだけの食事」が広がっています。この子どもたちの食事は、『肉・砂糖・油

脂』が多く、野菜・芋・果物などが少ないため、栄養状態に偏りがあります。 

子どもの生活習慣病の広がり 
子どもの糖尿病はこの 20 年間で 2.7 倍に、心筋梗塞・脳梗塞の原因となる高脂血症は小

学生の 100人に 10人と、10年間で 1.5倍に増えています。朝食を食べないと代謝が低下し、

体力も落ち、早く老化するようになり、肥満（20 年間で 7.27％→11.02％）や痩せ（20 年

間で 1.7％→4.48％）も増えます。痩せた母親から生まれた子どもは低体重児なのに肥満に

なりやすく、糖尿病や心筋梗塞などにも罹りやすいといいます。 
親や保護者にとって、自分のストレスになるより、子どもに泣かれるより、何とか好きな

ものだけでも食べてもらおうと、食事について真の大切さを投げ出してきた結果が「好きな

ものだけの食事」になってしまったのではないでしょうか。 
販売至上主義のコマーシャルや、〝痩せ〟を美徳とするマスコミなどを含めた、大人社会

の責任といえますね。 
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守れ！9 条

糖分の摂りすぎ！     カルピスウォーター500ml 砂糖 60ｇ 
（ ５ｇスティックシュガー12 本 ） 

ポカリスウェット 500ml 砂糖 37g 
（ 5g スティックシュガー7 本 ） 

 

油の摂りすぎ！     ポテトチップス 1 袋 油 35g 

カップ焼きそば    油 26g 

驚きです！ 



おはよう    ニュース問答  

米中間選の共和党大敗、変化おきているね 
のぼる アメリカの中間選挙で与党・共和党が大敗した。ビッグニュースだ。君も注目

していたね。 
ふゆみ イラク戦争に反対する世論が、どう選挙に反映するのかなって。 
のぼる 中間選挙は４年ごとの大統領選挙の中間に実施される。連邦議会の上院の３分

の１の３３議席と下院の全４３５議席が改選され、州知事選や住民投票も行われる。下

院では民主党が１２年ぶりに過半数を占めることになった。上院でも民主党が過半数を

占めることになった。 
負けた理由は？ 

ふゆみ 知事選でも改選された３６州中、民主党が２０州で勝利したというわ。2001 
年の 9・11 同時テロが起きたニューヨーク州でも共和党が負けたわね。共和党が負けた

理由、どう思う？ 
のぼる 大きくいって３つあると思う。イラク問題、経済格差と貧困の広がり、そして

「政治とカネ」の癒着や共和党が看板にしてきた「伝統的倫理観」を疑わせるスキャン

ダルなどの腐敗問題だ。とりわけイラク戦争をめぐるブッシュ大統領の不人気がきわだ

っていた。いくつかの州では共和党の知事候補や上院議員候補がブッシュ氏の応援を事

実上断る場面もあった。 
ふゆみ 最大の争点は「イラク戦争」ね。ＡＢＣテレビの出口調査では５７％が「イラ

ク戦争を支持しない」と答えていたというわ。戦争が始まったときの２倍になっている

って。 
国防長官も辞任 

のぼる イラクからの米軍の撤退を求めた住民投票の結果にも民意は、はっきり示され

た。マサチューセッツ州では１３９の自治体で投票が行われ、全体で５２％が即時撤退

に賛成した。 
ふゆみ 選挙結果は「イラク戦争ノー」の審判といえるわね。選挙結果が判明した翌日

にブッシュ大統領がラムズフェルド国防長官の辞任を明らかにした。彼の辞任を求める

声が高まっていたわ。 
のぼる 選挙に示された米国民の声が変化を起こしているんだ。 
ふゆみ ブッシュ大統領はイラクから撤退しないといっているけど、さらに大きな変化

の予感がするわ。 

 

このニュースのバックナンバーは、http://www.jcp-net.jp/ibahoku/ でお読みいただけます。 
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